
MARDI

19.- PLAT SEUL

27.- LE MENU  AVEC
DESSERT

Salade de saison 

Saucisse à rôtir, sauce aux oignons

Purée de pommes de terre et carottes sautées aux herbes 

Menus de la semaine 

MERCREDI 
Toast de chèvre à la moutarde et au miel 

Brochette de poulet marinée au thym et citron, yogourt aux

agrumes, mousseline de butternut au cumin

Riz 

JEUDI
Velouté de carottes 

Sauté de bœuf, sauce au paprika fumé, tombée d’épinards

et polenta crémeuse au grana padano 

VENDREDI

24.- ENTRÉE + PLAT

Quiche aux poireaux 

Filet de daurade sébaste, 

mayonnaise à l’ail, mousseline de choux-fleur 

Pommes de terre grenaille 


